


F'sc‘ue aterto ao Calendario de \nscrigdes

Terga-feira

Quinta-feira

Quarta- feira:

Lutas/Esportes

Badminton
Voleibol
Handebol
Basquete
Natagéo
Karaté

Kung Fu WingChun
Boxe Chinés
Judo
Capoeira

Tai Chi Chuan
Tae Kwon Do

Atividades de Academia

Fitness Country
Ginastica

Treinamento Funcional
Pilates

Musculagao

Parte superior do RESUN
Fone: 2105 6541

E-mail: ufsemmovimento@gmail.com

Nao esqueca de levar seu horario de
disciplinas e a carteirinha da UFS!

Dancas/Atividades holisticas/Diversos

Ballet Classico
Afro

Yoga

Ladies Styling
Dancga Afro
Danga de saldo
Danga do ventre
Teatro

Circo

Jazz
Percussao
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